
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

12.05.2007 【聖神！請祢降臨！】   

「請往馬其頓去，援助我們罷！」     宗 16：9 

 
 

DUJARDIN, Karel, St Paul Healing the Cripple at Lystra, 1663 

Rijksmuseum, Amsterdam 

默想： 
到了米息雅附近，想往彼提尼雅去；

可是耶穌的神不許他們去…..夜間保

祿見了一個異象，有個馬其頓人站

著，請求他說：「請往馬其頓去，援

助我們罷！」保祿既見了這異象，我

們便推知是天主召叫我們給他們宣

傳福音。（宗 16：7-10） 

當時的宗徒一定是很容易辨別天主

聖神的召叫或是魔鬼的試探。 

我們很聰明，不過不知道有沒有辨別

天主聖神的智慧。有時我們會遇到一

些事情，心裡明白這可能是天主的召

叫，可是意念卻不聽話，不願回應。

有時我們胸懷大智，很想為天主闖一

番事業，不過又想天主依照自己的意

願。 

究竟我們是想為天主而做，還是想為

自己而做？ 

行動：我很容易批評別人，對天主聖神的召叫，常抱懷疑態度，不容易相信，也不

輕易回應。 

      我在火山裡，在人海中去尋找天主聖神，可是天主聖神不在那裡。 

      突然有一陣微風吹向我，輕輕的撫慰我的心…… 

宗 16：1-10 
詠 100 
若 15：18-21 


